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HAST DU HEUTE SCHON ,DANKE® GESAGT ...
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... fUr so viel schéne Sachen? Hast du heute schon ,Danke” ge-
sagt, Gott will dir Freude machen.

Diesen Liedrefrain singen wir in unserer Kita nicht nur zu Ernte-
dank, sondern auch regelmaBig als Tischlied zum Beginn einer
Mahlzeit.

Oft gab es dann auch schoéne Sachen oder ein besonderes Er-
lebnis, und dann geht uns ,Danke” sagen auch leicht von den
Lippen. Ebenso, wenn wir uns Uber ein Geschenk, einen lieben
GruB oder ein gutes Wort wirklich freuen.

Doch manchmal haben wir vielleicht auch das Gefuhl, fir etwas
,Danke" sagen zu mussen, fUr das wir nicht richtig dankbar sind.
Zum Beispiel wenn wir etwas geschenkt bekommen, das wir
schon haben oder das uns so gar nicht geféallt. Das kann ja mal
vorkommen. Dann sagen wir ,Danke", ohne wirklich dankbar zu
sein. Denn ,Danke” sagen und wirklich dankbar sein sind anschei-
nend doch zwei verschiedene Dinge.

,Danke" sagen ist eher Ausdruck der Héflichkeit, eine fur unser
Miteinander wichtige Sozialform, die bestenfalls Dankbarkeit vor-
aussetzt, diese aber nicht zwangslaufig enthalten muss.
Manchmal sagen wir einfach nur ,Danke®, weil es angebracht ist,
wir nicht wissen, was wir sonst sagen sollen, oder weil wir meinen,
es wird von uns erwartet. Dann sagen wir ,Danke®, ohne echte
Dankbarkeit zu empfinden.

Dankbarkeit ist jedoch etwas Tieferes. Sie kommt aus unserem
Inneren und ist ein Gefuhl der Freude und des Glickes. Der belgi-
sche Priester und Schriftsteller Phil Bosmans schreibt: Dankbarkeit
ist das Gedachtnis des Herzens.

In wahre Dankbarkeit kann so viel einflieBen — spontane Freude,
die das Herz héherschlagen lasst, Freude an etwas Schénem, das
Grundgefuhl von Glucklichsein, das sich bei Menschen einstellt,
die einem am Herzen liegen, die mir wichtig und wertvoll sind.
Dankbarkeit kann spontan da sein, aber noch 6fter wéchst sie

mit der Zeit in unserem Herzen und wird genahrt durch schéne
Erinnerungen.

In dieser Dankbarkeit kdnnen wir uns auch an Gott erinnern, der
als Urgrund alles Guten die tiefste Form der Dankbarkeit pragt und
ist. Gott tut uns Menschen immer wieder Gutes, ohne etwas daftr

zu erwarten. Er ist bei uns aus reiner Liebe von Anfang an bis
zum Ende der Welt, wie es am Ende des Matthdusevangeliums
(Mt 28,20) steht.

Die Menschen, die uns im Glauben vorausgegangen sind, haben
ihre Dankbarkeit fur Gott und sein Wirken immer wieder in Worte
gebracht. So auch im Psalm 9,2: ,Ich will danken, Herr, aus
ganzem Herzen, erzahlen will ich all deine Wunder.” Danken und
davon reden gehért zusammen.

Dankbarkeit will nicht nur uns bewegen, sie will UberflieBen und

in Freude geteilt werden. Dazu 1adt auch das Erntedankfest jedes
Jahr ein. Wir sind eingeladen dankbar zu sein flr Gottes erlésen-
des Liebes-Handeln an uns, fur die Menschen, die uns wichtig
und wertvoll sind, dafur, dass es uns noch so gut geht, fir die
vielen kleinen und unscheinbaren Dinge in unserem Leben.
Sprechen wir doch mal wieder 6&fter Gber dieses Dankbarsein und
teilen wir diese Dankbarkeit miteinander, damit Erntedank ein Fest
der Freude fur uns und fur alle wird.

Hast du heute schon danke gesagt fur so viel schéne Sachen?
Hast du heute schon danke gesagt, Gott will dir Freude machen!
Das Brot auf dem Tisch, die Milch in dem Krug, und Kleider,

die haben wir genug.

Zum Wohnen ein Haus, zum Schlafen ein Bett, die Freunde zum
Spielen sind so nett.

Und weiBt du auch schon, dass Jesus dich mag,
dass er mit dir geht von Tag zu Tag.

Hast du heute schon danke gesagt fir so viel schéne Sachen?
Hast du heute schon danke gesagt, Gott will dir Freude machen!

Diese Freude auch wahrnehmen, spuren und fur sie immer wieder
dankbar sein zu kdnnen, winsche ich uns allen.

Michaela Harzdorf
Erzieherin im Ev. Kindergarten Kiendppel Neustrelitz und
Gemeindepadagogin



CHEFSACHE

Liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,

was war das fur ein Fest, was fur ein Abend, ja, was fur eine
Party! Zwei Jahre lang mussten wir das MA-Fest wegen der
CORONA-Pandemie absagen. Aber nun hatte es geklappt, eine
Feier mit so vielen Menschen war endlich wieder moglich.

Und so haben wir uns dann am Freitag, den 2. September ab
17 Uhr endlich wieder in groBer Runde in Fleether MUhle sehen
kénnen. Fleether was? Ja, richtig, Fleether MUhle, ganz im
Suden der Mecklenburgischen Seenplatte und fast schon in
Brandenburg. Ich selbst kannte den Ort und die (in neudeutsch)
Location bisher nicht, aber was die Vorbereitungsgruppe um
Sabine Jonitz da ausgesucht hatte, konnte und kann sich wirk-
lich sehen lassen.

Dabei war das Wetter nicht ganz unwichtig, denn bei 11 Grad
und Nieselregen wére es ganz schdn eng geworden. Aber das
Wetter musste an diesem Tag einfach gut sein und Gott sei
Dank war es dann auch ein lauer Spatsommerabend. Und so
wurde es ein wunderschones Fest, ein toller Abend und eine
echte Party. Weit mehr als 400 Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter aus unseren Einrichtungen von Gnoien bis Feldberg, von
Malchow bis nach Mildenitz kamen nach Fleether Muhle, um
zu essen, zu trinken, sich zu unterhalten und zu tanzen. Bus fur
Bus fuhr drauBen vor und einige hatten sich gleich vor Ort Uber
Nacht eingemietet. Lecker Essen, kihle Getranke, coole Musik
und dann vor allem tanzen, tanzen, tanzen. Die vergangenen
22 Jahre mit all den Einschrankungen, Erkrankungen und zu-
satzlichen Belastungen liegen uns allen schwer auf der Seele
und stecken in den Knochen, und so war dieser Abend fUr viele
eine willkommene Mdaglichkeit, den Alltag und die Arbeit mal
hinter sich zu lassen und einfach nur fréhlich und frei zu sein.
Denn das hatten Sie seit Marz 2020 eindrlcklich bewiesen

und nun wirklich verdient: Wenn Arbeit, dann Arbeit, und an
diesem Freitagabend in der Fleether Mihle dann: Wenn feiern,
dann feiern!

Und was gibt es sonst noch Neues?

Ein Jahr nach der Verabschiedung von Frau Brigitte Brocker
haben wir wieder eine Leiterin fur das Finanz- und Rechnungs-
wesen. Die Suche nach einer Nachfolge fur diese zentrale Auf-
gabe in der Diakonie MSE hat doch einige Zeit bendtigt. Aber
nun freuen wir uns umso mehr, dass Frau Dagmar Neumann
ihre Tatigkeit als Leiterin am 1. Juli 2022 begonnen hat und wir
die Rechnungslegung fur jetzt 50 Mio. Euro Umsatz pro Jahr
und die Buchhaltung fur eine Bilanz mit mehr als 40 Mio. Euro in
guten Handen wissen.
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Im Fruhjahr konnten wir den
Neubau der Kita Noahs Kleine
Strolche in Waren erfolgreich
zu Ende bringen — ein wirklich
schénes Gebaude mit tollen
Bedingungen fur Kinder und Mit-
arbeiterinnen.

Und die Bauarbeiten am Mehr-
zweckgebdude in Weitin — dem
neuen ,Konsum® — verzdgern
sich zwar etwas, aber voraus-
sichtlich noch im Oktober werden
wir das Gebaude einweihen und
nutzen kdnnen. Zuallererst fUr die
Heilpadagogischen Wohn- und
Pflegeheime Weitin, die mehr als 70 Bewohnerinnen und Bewoh-
ner mit den Mitarbeitenden, aber gelegentlich auch als zentralen
Ort z.B. fUr Arbeitsgruppen oder Bereichsberatungen.

Voran geht es auch in Larz. Dort baut die Gemeinde ein neues
Gebaude fur die Kita. Und wahrend wir in Weitin zum ersten Mal
Erfahrungen mit einem Gebaude in Stahlkonstruktion machen
werden, wird die Kita in Larz ganz innovativ in Holzbauweise
errichtet. Das Gebaude steht schon, aber der Ausbau wird sich
wohl doch bis ins nachste Jahr hinziehen.

Zum Schluss méchte ich Sie von unserem Aufsichtsrat griBen. In
der Beratung am 31. August ging es unter anderem um den Ab-
schluss fur das Jahr 2021. Gemeinsam haben wir wieder ein sehr
gutes Ergebnis erreicht, das ja auch eine héhere Jahressonder-
zahlung moglich machte. Die Politik hat wesentlich dazu beige-
tragen, dass die CORONA-Pandemie keine negativen wirtschaft-
lichen Folgen fur uns hatte. Vor allem aber ist es das Verdienst
der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, ist es Ihr Verdienst, dass
Menschen, die auf unsere Unterstitzung angewiesen sind, auch
in diesen Zeiten gepflegt und betreut und begleitet wurden.

Herzlichen Dank!

lhr Christoph de Boor

(Lot /e
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SOMMERFESTE IN MILDENITZ UND WOLDEGK

Sorgten fur gute Stimmung: Jo & Josephine, der musikalische Hohepunkt in Mildenitz

Sommerfest in Mildenitz am 15. Juni 2022:

Bei bestem Wetter feierten wir in der Ev. Pflegeeinrichtung
und der Wohnstatte ,Schloss Mildenitz" gemeinsam mit den
Bewohner*innen unser diesjahriges Sommerfest zum Thema
.Schlager®. Das Gelande vor dem Schloss verwandelten wir
mit Hilfe unseres Hausmeisters Bennemann und einigen Be-
wohnern der Wohnstéatte in eine festliche Location. Der Soziale
Dienst Ubernahm die Dekoration der Zelte mit alten Schallplat-
ten sowie Girlanden und Luftballons und die Tische wurden
durch ein altes Kaffeeset und mit frischen Blumen festlich
geschmuckt.

Um 14 Uhr eroffnete Gisela Kapischke das Sommerfest mit
einer Ansprache und anschlieBend feierten wir eine Andacht
mit Pastor Zobel. Bei herrlichem Sonnenschein und leiser
Hintergrundmusik wurde die Kaffeetafel mit verschiedenen

Kuchen- und Tortensorten sowie frisch gebackenen Waffeln
eroffnet.

Um 14.30 Uhr begann das Highlight des Nachmittags — ein
Schlagerduo namens ,Jo & Josephine®. Bei frischer Obst-
bowle wurde zwei Stunden mit den Bewohner*innen gesun-
gen, geklatscht, gelacht und geschunkelt — zwischendurch
wurden noch kleine Anekdoten zum Besten gegeben, die fur
viele Lacher sorgten und sogar die Rufe nach einer Zugabe
wurden von den Beiden erhort. Ab 17 Uhr stand das Abend-
buffet hibsch angerichtet auf den Tischen und bestand unter
anderem aus Toast Hawali, Bouletten, Schnitzel, Wienern,
Kartoffel- und gemischtem Salat. Beim Essen lieB man den
Tag noch einmal Revue passieren und mit vollem Bauch und
einem Lacheln im Gesicht wurde das Fest beendet.

< |
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nitz angehen kénnen. Noch sind wir komplett eingerdstet, aber schon bald erstrahlt die Pflegeeinrichtung mit neuem Farbenkleid.
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Sommerfest in Woldegk am 18. August 2022:

Dieses Jahr zum Sommerfest wurden wir mit strahlendem Sommerlaune und

Sonnenschein und hochsommerlichen Temperaturen geseg- Akkordeonmusik
. . in Woldegk

net. Unsere neuen Sitzgarnituren aus Holz wurden unter groBen £ -

Zelten aufgebaut und durch die Soziale Betreuung sommerlich : N 4

geschmuckt, so dass jede/r Bewohnende im Schatten sitzen

konnte. Um 14.30 Uhr erdffnete Nadine Ruttgers das Sommer-

fest mit einer Ansprache und anschlieBend feierten wir eine An-

dacht mit Pastorin Markowski, die ganz frisch aus der Elternzeit  nem Akkordeon. Nach dem stimmungsvollen Hohepunkt wurde

gekommen ist. Die Pastorin brachte zur Freude der Bewohnen-  der Abend anschlieBend mit einem entspannten Beisammensit-

den ihre kleine Tochter mit. Bei Kaffee und selbstgebackenem zen abgerundet. Zum Abendessen hat die Kiiche ebenso tolle

Kuchen und anschlieBenden erfrischenden Cocktails lieBen wir  Arbeit geleistet, sodass den Bewohnenden ein umfangreiches

es uns im Garten gut gehen. Abendessen geboten werden konnte. Alle waren begeistert von

Um 16 Uhr begann das Highlight des Nachmittags — Herr Lan- dem gelungenen und abwechslungsreichen Sommerfest im

ge spielte fleiBig alte Schlager und Stimmungsmusik mit sei- Garten.
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NACHRUF

Wir trauern um unseren Kollegen

Peter Reimann

Am 30. April verstarb unser Mitarbeiter und Kollege Peter Reimann im Alter von
65 Jahren. Herr Reimann war das Gesicht der Fahrradbastelwerkstatt im Borwin-
heim in Neustrelitz. Mit ganzem Herzen und groBem Engagement baute Herr Rei-
mann vor fast 20 Jahren die Fahrradbastelwerkstatt im Borwinheim auf und leitete
diese bis zum Schluss. Mit seiner Freundlichkeit und Hilfsbereitschaft war er bei
Besuchenden und Mitarbeitenden gleichermaBen beliebt. Wir vermissen ihn sehr.

Im Rahmen einer Trauerandacht im Borwinheim haben wir am 19. Mai 2022
von Peter Reimann Abschied genommen.

Herzlichen Dank an Pastor Christoph Feldkamp und Kantor Lukas Storch,
die uns mit Worten und Musik einfilhlsam durch die Andacht begleiteten.

Das Team des Diakoniezentrum Borwinheim

FINDELKIND ,,SCHWESTER HILDEGARD*

o

Seit Mitte August bereichert unser kleines Findelkind die Ev. PE , Johannesstift"
als neues Teammitglied ,Schwester Hildegard®. Sie hatte in klrzester Zeit die
Bewohnenden und Mitarbeitenden um den Finger gewickelt.
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EINLADUNG

DIAKONIEGOTTESDIENST

23.
OKTOBER
WOHLFUHLGARTEN 10:00 UHR
IM MARIENHAUS
DANK SPENDENGELD
ERWEITERT

Anfang Mai, nach einer Regennacht und zu idealen
Pflanzbedingungen, waren 10 Mitarbeiter vormittags am
Marienhaus in Feldberg aktiv. Unglaubliche 175 neue '
Pflanzen tragen nun zur einer wundervollen Gartenat- StadtkerhE
mosphare bei. Finanziert wurden diese ausschlieBlich Stavenhagen
von Spendengeldern. Bei der Auswahl wurde beson-
ders auf das Ansprechen der Sinne geachtet, also etwa
auf farbige Bluhfreude oder unterschiedliche Dufte. Im
Sinne der Nachhaltigkeit war aber auch die Bienen-
freundlichkeit im Fokus. So ist etwa eine groBe Sitz-
ecke mit Edelrosen umpflanzt und alle drei Sitzbanke
am Gartenrundweg werden zukinftig von Kletterrosen
eingefasst sein. Der Spazierweg um das Haus wird von
blihenden Stauden geschmdickt. In unserem Demen-
ten-Garten haben Gehdlze ihren Standort gefunden,

die in unterschiedlichen Jahreszeiten mit Bluten oder
Beeren die Sinne ansprechen. Rund ums Haus wurden
drei Solitare eingesetzt, darunter eine Zierkirsche und
eine Fichte, die in Zukunft als Weihnachtsbaum eine
gute Figur machen soll. Entsprechend unserem Kneipp-
konzept wurden naturlich auch Heilpflanzen und Krauter
ausgewahlt, die auf verschiedene Weise in unseren
Kneippangeboten Anwendung finden kénnen, so etwa
Holunderbusche oder Salbei, Thymian und Baldrian.
Unser herzlicher Dank richtet sich an alle Personen, die
mit ihrer Spende diese Erweiterung ermdglicht haben.
Obwohl die meisten Pflanzen noch keine Bldten tragen,
sind sie doch schon im Gesprach unserer Bewohner,
werden beachtet und bewundert. Dafur sind wir insbe-
sondere der Luzinapotheke und allen Angehdrigen sehr
verbunden!

Sabine Koch Die Mitarbeiter*innen und Bewohner*innen bedanken sich fiir die
Soziale Betreuung im Marienhaus Feldberg schéne Bepflanzung des Wohnfihlgartens in Feldberg.
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JUBILAUM BEI DER DIAKONIE

CHAPEAU! - FUR 25 JAHRE
TATIGKEIT IN DER DIAKONIE

Es ist nicht selbstverstandlich, dass Mitarbeitende ein viertel Jahr-
hundert in der Diakonie tétig sind. Aus diesem Anlass haben Herr
de Boor und die Geschaftsbereichsleitenden die Jubilar‘innen zu
einem feierlichen Beisammensein im Frihjahr eingeladen, um ihnen
fir ihren Dienst und ihren Einsatz zu danken und ihren Erinnerungen
und beruflichen Erlebnissen zu lauschen. Vor diesen Mitarbeitenden
ziehen wir auch kiinftig gerne den Hut — Chapeau!

Alexander Hanisch




TALENTE JUNG UND ALT
GEMEINSAM IM KONZERT

Ich heiBe Clara Krlger, bin 14 Jahre alt und wohne in
Schlutow. Derzeit besuche ich die 8. Klasse der Regiona-
len Schule Gnoien. Vom 8. bis 21. Juni 2022 absolvierte ich
ein Schulerpraktikum in der Tagespflege ,Am Park®.

Far diese Tagespflege entschied ich mich deshalb, weil
meine zwei Uromas sie seit funf Jahren taglich besuchen.

Zu Hause schwarmen sie immer, wie toll es dort ist, und da
dachte ich mir, dann kann ich das Praktikum doch nutzen, um
mir mal selber ein Bild zu machen.

Der erste Tag war fur mich sehr aufregend, doch die Auf-
regung legte sich schnell, denn ich wurde herzlich von

den Mitarbeitern und Tagesgasten aufgenommen und die
Einrichtungsleiterin Frau Mdller stellte mich in einer Vorstel-
lungsrunde allen vor. Schnell verspurte ich ein Vertrauens-
verhaltnis; als ich dann von meinem Hobby berichtete, dass
ich Akkordeon spiele, da war es auch geschehen und die
Géste motivierten mich, doch wéhrend meines Praktikums
ein kleines Konzert zu geben. Das gab mir Ansporn, noch
einmal kraftig zu Uben, Unterstitzung bekam ich von meiner
Uroma, sie machte mir Mut, denn sie, Elisabeth Maschmeier,
ist sehr musikalisch und spielt Klavier. Das hat sie sich erst in
den 5 Jahren angeeignet, seit sie in der TPE ist, dort steht ein
Klavier und sie hat es zu ihrem Hobby gemacht, taglich bt
sie mit Begeisterung. Sie ist 94 Jahre alt und Ubt so lange,
bis das Stick auch klappt. Das Musikalische liegt dann wohl
doch bei uns in der Familie ...

So haben meine Uroma und ich fur alle ein kleines Konzert
vorbereitet. Sie spielte auf dem Klavier und ich auf dem
Akkordeon. Die Tagesgéste und Mitarbeiter freuten sich sehr
und wir bekamen groBen Applaus.

Zu meinen Aufgaben in der Tagespflege gehorten: haus-
wirtschaftliche Tatigkeiten, Spaziergange; ich spielte Gesell-
schaftsspiele mit den Gasten, betatigte das Schwungtuch,
aber ich fuhrte auch viele Gesprache mit vielen Tagesgasten.
Das Praktikum war eine Bereicherung fur mich und ich freue
mich, dass es so eine Einrichtung far altere Menschen gibt.
Ich habe nun auch eine gute Vorstellung dardber, denn wenn
meine Uromas sonst aus der Tagespflege erzahlten, was

sie wieder alles so erlebt haben und wie schon der Tag war,
konnte ich mir das immer so gar nicht vorstellen.
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Praktikantin Clara Kriiger und ihre Uroma Elisabeth Maschmeier
beim Konzert

Am Ende des Praktikums erhielt ich von der Einrichtungslei-
terin Frau Muller eine schriftliche Beurteilung. Auf diese sehr
gute Beurteilung war ich sehr stolz. Wenn ich mich spéater um
eine Lehrstelle bewerbe, werde ich diese mit hinein legen.

Ich mdchte mich bei Frau Muller und allen Mitarbeitern sowie
den Tagesgasten recht herzlich bedanken, fur diese schéne
Zeit, und ich winsche allen Tagesgasten, dass sie weiterhin
noch lange die Tagespflege besuchen kdnnen und alle mitein-
ander viel Freude am gemeinschaftlichen Leben haben.

Clara Kruger
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VOM LACHS IN DER KUCHENFORM

DAS AUGE ISST MIT

Essen Sie gern? Herzhafte oder nur stBe Gerichte? Und freuen
Sie sich Uber ein appetitlich angerichtetes Essen auf dem Teller
oder Buffet? Dann befinden Sie sich in bester Gesellschaft mit
unseren Bewohner*innen in den Pflege- und Betreuungsein-
richtungen. Allerdings wird das Essvergnigen dann zu einer
Herausforderung, wenn sich Kau- und Schluckstérungen ein-
stellen und an die Zubereitung von Speisen besondere Anfor-
derungen gestellt werden.

Wie kann diese Herausforderung gelingen - abwechslungsrei-
che und nahrhafte Kost zubereiten, die dann appetitlich und in
ihrer Konsistenz fur unsere Bewohner*innen zu einem Feuer-
werk der Sinne wird? Dieser Frage sind 25 Mitarbeiter*innen
aus den Kuchen, der sozialen Betreuung und Pflege in einem
ganztagigen Workshop Ende August nachgegangen. Unter
fachlicher Anleitung dreier Dozenten der Deutschen Gesell-
schaft fur Ernahrung wurden verschiedene Rezepte ganz prak-
tisch am Herd, mit Ruhr- und Mixgeraten sowie Purier-Maschi-
nen nachgekocht und anschlieBend unter den Teilnehmenden
verkostet. Das waren Genusse fur unsere Augen und Gaumen.
Und so kommt es, dass Lachs puriert und fein abgeschmeckt
als Brei seinen Weg in eine Kuchenform findet, der dann im
Backofen gart und anschlieBend in Scheiben geschnitten but-
terweich serviert werden kann. Vom breiigen Einerlei war dabei
keine Spur, vielmehr lief uns schon beim Anblick das Wasser
im Mund zusammen. Und so lassen sich noch weitere Gerichte
aufzahlen, die in purierter Form ihren Weg auf die Teller finden
und fir Menschen mit Kau- und Schluckbeschwerden Ab-
wechslung in den Speiseplan bringen.

Nach diesem Workshop heif3t es nun, das Wissen in den Alltag

Ve

Hier wird gerdhrt, gemixt und gekostet.

zu Ubertragen. Die Zutaten fur die Gerichte finden sich mihelos
in jeder Speisekammer. Was wir jetzt brauchen, sind Mut, Krea-
tivitat und eine gute Zusammenarbeit zwischen den Kolleg*in-
nen in den Kichen und den Wohn- bzw. Pflegebereichen. Der
erste Schritt ist getan und ich winsche uns, dass sich nun viele
Schritte anschlieBen.

Alexander Hanisch
Geschéaftsbereich Zentrale Aufgaben




KURBIS-KARTOFFEL-ROSTI

ROTE-BETE-SALAT
MIT WALNUSSVINAIGRETTE
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Fertig in Zutaten

25 Minuten 4 Kartoffeln (a 200 g)
400 g Kurbisfleisch
Pro Portion 4 El Butterschmalz
Energie: 250 kcal
Kohlenhydrate: 23 g
Eiweil: 4 g

Fett: 15 g

Zubereitung

Kartoffeln waschen, schalen und auf der Kastenreibe grob
raspeln. Kurbisfleisch ebenfalls raspeln. Beides in einer
Schussel mischen und leicht salzen.

. Butterschmalz in einer beschichteten Pfanne erhitzen und

die Kartoffel-Kurbis-Mischung hineingeben. Nicht flach dru-
cken, sondern mit der Zeit zusammenfallen lassen und erst
dann ein wenig zusammendricken. Bei mittlerer Hitze von
jeder Seite 4-5 Minuten goldbraun braten und auf Kdchen-
papier abtropfen lassen.

Fertig in Zutaten fUr 4 Portionen
15 Minuten 500 g Rote Bete (gegart)
Salz und Pfeffer

Pro Portion 2 Knoblauchzehe
Energie: 337 kcal 4 El WeiBweinessig
Kohlenhydrate: 17 g 6 El Olivendl

EiweiB: 9 g 1 El mittelscharfer Senf
Fett: 25 g 1 El Honig (flussig)

50 g Walnusskerne

200 g weiBe Bohnen (Dose)
40 g Feldsalat
30 g Parmesan (Stuck)

Zubereitung

Rote Bete in sehr diinne Scheiben hobeln, mit Salz und
Pfeffer wirzen und auf einer groBen Platte auslegen. Knob-
lauch durchpressen und mit Essig, Ol, Senf und Honig glatt
rihren. Mit Salz und Pfeffer wirzen.

. WalnUsse hacken, die Bohnen abbrausen, abtropfen lassen

und beides unter die Vinaigrette ruhren. Feldsalat waschen,
trockenschleudern und auf der Roten Bete verteilen. Mit der
Vinaigrette betraufeln.

. Parmesan mit dem Sparschaler in feine Stifte hobeln, den

Salat damit bestreuen und servieren.

Christian Zehle
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DAS LEBEN GENIESSEN UND DAS NICHT NUR
MIT 17 SONDERN AUCH NOCH MIT 70

,Mit 17 hat man noch Traume ..." — Wenn DAS kein Traum war!
Nach mehreren Termin-Anlaufen fand am 30. Mai der erste
Tanztee im Maria und Marta Haus statt. Nach vielen Wochen
coronabedingter Einschrankungen gentgten dem , AlPeDi Trio"
diese ersten Takte, um sich in die Herzen und Beine der Senio-
ren zu spielen.Die drei Musiker brachten neben ihrer zum Wa-
ckeln, Schnipsen und Tanzen auffordernden Musik gleich auch
den Sympathie-Faktor der Jugend vergangener Zeiten mit.
Denn Alfred, Peter und Dieter sind vielen unserer Bewohner*in-
nen noch als ,Jungs” der Gnoiener Schulerband bekannt. Das
Trio freute sich ebenfalls auf diesen Nachmittag. Auch im ver-
gangenen Jahr erlebten sie in unserem Haus ein tanzfreudiges
Publikum! Ob zu FuB oder im Rollstuhl — die Stimmung erfasste
den ganzen Saal! Herr Hans P, Liebhaber der Seemannslieder
und des legendéren Gnoiener Ballhauses gleichermalien, er-
fullte wieder gerne die Erwartungen seiner Mitbewohner*innen
und sang SEIN ,Junge, komm bald wieder®. Dabei wurde er
von der Band begleitet. Sorgen und Kummer scheinen an die-
sem Nachmittag wirklich weit weg! Gegenseitig versprechen wir
uns ein baldiges Wiedersehen. Von diesem Schwung mit viel
guter Energie durfen wir uns weiter tragen lassen zur nachsten
Generation. Sie lieBen uns staunen, was sich aus unserem
Klavier im Saal so zaubern lasst. Musikschtler am Klavier, der
Klassen 3 — 9 beschenkten uns mit ihrem Vorspiel. Unsere
Senioren nahmen diese Bereicherung ihres Alltages dankbar
auf und empfanden den Kontakt und die Verbundenheit als das

sogenannte ,Geben und Nehmen" Gber Generationen hinweg.
Gewiss, die Traume der 17-jahrigen von heute unterscheiden
sich vielleicht, aber Freude geben und empfangen fuhlt sich
ganz sicher noch immer beglickend an.

Auch fur unser Grillfest hofften wir auf traumhaftes Sommer-
wetter. Aber auch wenn nicht: ,Weine nicht, wenn der Regen
fallt“ oder ,Regentropfen, die an dein Fenster klopfen ..." sind

bestimmt nicht bei Son-
nenschein entstanden.

Die Mitarbeitenden
vom Maria und Marta
Haus in Gnoien
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DAS MEHRGENERATIONENHAUS WURDE 15

Wir hatten alle schon solche Sehnsucht nach einem schénen
Fest. Und nun durften wir endlich bei gutem Wetter und bester
Laune beisammensitzen. Das Team des MGH hatte viel vor-
bereitet. Viele fleiBige Helfer hatten Tische und Stuhle bereit-
gestellt, Kuchen gebacken, Kaffee gekocht, Salat gemacht, ge-
grillt. Besonders schdn war, dass die Kinder der AWO-Kita uns
ein Standchen brachten. Und am Freitag kamen sie wieder zum
Puppenspiel. Ein Hohepunkt war die nette Ansprache unseres
Burgermeisters, Herrn Grund. Alle waren frohlich und heiter und
haben es genossen, umsorgt zu werden.

15 JAHRE MGH
WUNDERBAR

Zusammen gesessen, gespielt, gelacht,

das hat Freude gemacht

Kaffee, Kuchen, spazieren gehen, &
reden und einander verstehen

gemeinsam Zeit verbringen

L ==

und alte Lieder singen > _ Y f“’
S\ S
Teilen von Freude und Schmerz f e
das erwarmt unser Herz Y
¥ & .

was Neues lernen am PC i
und Englisch sprechen 7:‘“‘
etwas Sport und etwas Spiel, —
Gemeinsamkeit ist stets das Ziel g‘%ﬁ?.f

nur nicht allein und mutlos bleiben
lieber gemeinsam die Zeit vertreiben

so manches Stiick gestrickt,
gestickt

und auch dabei gelacht,
weil‘s Freude macht

Text, Gedicht und Zeichnung von Renate Bergholz,
ehrenamtlich tatig im MGH Neustrelitz

UNSER OSTERSPAZIERGANG Marianne Meissner

Ostern ist Aufbruch zu neuem Leben.

Wir durften es heute, am 3. Feiertag,

als Geschenk gemeinsam erleben.

Das Begegnungszentrum hatte eingeladen,
dazu das schdne Wetter bestellt.

Wir durften bei herrlichem Sonnenschein
diese Freude in Gemeinschaft haben
und uns am Glambecker See

am liebevoll vorbereiteten Buffet

an kostlichen Dingen erlaben.

Es kam uns spontan in den Sinn:
,Fruhling lasst sein blaues Band
wieder flattern durch die LUfte.
sUBe, wohlbekannte Dufte
streifen ahnungsvoll das Land ...

Wir zeigten alle unser wahres Gesicht,
denn die Maske, der Mundschutz,

hat es nicht verschlossen,

und das haben wir in dieser schénen Natur
in Frieden, Freiheit und Freude

dankbar genossen.

Wahrhaft Aufbruch zu neuem Leben!



HERZLICH WILLKOMMEN
Im NeuTorTreff

o e T
Begegnungistitte
Meeni ToeTredl

L]

Bereits seit Sommer 2020 flllen zahlreiche Angebote

flr Senior*innen die schonen neuen Raumlichkeiten

der Begegnungsstatte NeuTorTreff im Herzen der Stadt
Neubrandenburg. Eine offizielle Eréffnung war durch die
Wirren der Corona-Pandemie nicht méglich gewesen. Mit
GruBworten, Segen und fréhlichem Programm wurde der
6. September 2022 als Tag der Namensgebung ein be-
sonderer, bunter Tag! Sponsoren, Vertreter der Stadt und
der NEUWOGES sowie Freunde der Begegnungsstatte
waren zu Gast und wurden vom Geschéaftsfuhrer der Dia-
konie Mecklenburgische Seenplatte begriBt.

Herzlich willkommen im NeuTorTreff!




BESONDERER GEBURTSTAG IM
MARIA UND MARTA HAUS GNOIEN

Der 12. August 2022 war im Maria und Marta Haus ein ganz
besonderer Tag. Unsere Bewohnerin Frau Dunker wurde 100
Jahre alt. Schon Tage vorher wurde viel dariber geredet und
die Mitarbeiter machten sich Gedanken, wie man Frau Dunker
Uberraschen kdnnte.

Nun war es soweit. Nach der morgendlichen Andacht wurde
Frau Dunker abgeholt und mit viel Applaus von den Heimbe-
wohnern und Mitarbeitern empfangen. Alle zusammen san-
gen ein Geburtstagsstandchen. Dann wurde ihr ein schéner
Blumenstrau3 und eine persénliche Fotocollage Uberreicht.
Viele Hande hatte sie zu schutteln, denn alle wollten gratulieren
und liebe Winsche Gbermitteln. Fraun Dunker war sichtlich ge-
ruhrt und auch der Einen oder Anderen lief eine Trane Uber die
Wange. NatUrlich gab es dann zum AnstoBen ein Glas Sekt auf
100 Jahre Lebensgeschichte. Sicher war dies fur sie ein Tag, an
dem viele Erinnerungen gegenwartig waren. Eine Bewohnerin,
Frau W. war sehr gerthrt von dem hohen Geburtstag und gab
ein sehr langes Geburtstagsgedicht zum Besten, wofur sie viel

EIN SCHONER SOMMERTAG '~

Am 13. Juli fand bei strahlendem Sonnenschein das Sommerfest in
der Tagespflege ,Am Muhlenholz* in Neubrandenburg statt. Nach
einem schoén angerichteten Frahstlick gab es mittags was Leckeres
vom Girill. Als besonderes Highlight machten wir am Nachmittag
einen Ausflug zur ,Hintersten Mahle“. Dort genossen alle in gemdtli-
cher Runde eine Tasse Kaffee und einen Eisbecher. Alle Tagesgéaste
haben mit viel Freude und SpalB am Sommerfest teilgenommen. Sie
schwéarmten noch am néchsten Tag, wie sehr es ihnen gefallen hat.

Einen lieben GruB3 aus der Tagespflege
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Applaus und groBe Bewun-
derung erntete. Frau Dunker
lebt seit Juni 2021 in unserem
Haus. Vorher wohnte sie noch
selbststandig in inrem Haus
in Kleverhof. Den Nachmittag
hat sie dann mit ihrer Familie
verbracht und gefeiert. Wir
wulnschen Frau Dunker alles
Gute und blicken mit Respekt
auf inren Lebenswillen und
den langen Lebensweg. Seit
dem 27-jahrigen Bestehen
des Maria und Marta Hauses ist Frau Dunker

die 5. Bewohner*in, die hier ihren 100. Geburtstag feierte.

Hochachtungsvoll im Namen des gesamten Teams
des Maria und Marta Hauses Gnoien
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EIN GANZ NORMALER TAG
DAS DIAKONIE-KUCHENTEAM TIERGARTENSTRASSE

Der Besuch beim Diakonie-Kuchenteam in der Tiergarten-
straBBe in Neustrelitz erinnert an einen sportlichen Wett-
kampf. Man kommt schon ins Schwitzen, wenn man nur
dabei zuhort, was Kuchenchefin Heike Begert und ihre ins-
gesamt 14 Mitarbeiter*innen in der Kiiche und im Service
stemmen.

Gemeinsam legen sie an jedem Arbeitstag einen echten Mara-
thon hin. Dazwischen wird so manche Extrahtrde genommen,
wenn z.B. jemand kurzfristig erkrankt und ein anderer ein-
springen muss, oder wenn in der Pflegeeinrichtung ein Fest mit
Extrawlnschen an die Klche ansteht. Und zwischen den Mit-
arbeitenden der einzelnen Schichten wird der Staffelstab naht-
los weitergegeben, denn das Team um Frau Begert steht rund
um die Uhr im Einsatz. Am Ende der Schicht sind alle so richtig
erschopft und wissen auch warum. SchlieBlich halt Essen Leib
und Seele zusammen, und das bedeutet fur das Neustrelitzer
Kuchenteam konkret die taglich frische Zubereitung von ca. 250
schmackhaften Mittagessen fur die Kleinen in den Kitas, far
erwartungsvolle Seniorlnnen, die ,Essen aus Radern” gebucht
haben und fur die Bewohner*innen der Altenpflegeinrichtung
,Kurt Winkelmann®, die nicht nur auf das Mittagessen warten
sondern auch zu den Ubrigen Mahlzeiten und an den Wochen-
enden bekdstigt werden wollen. Alles soll abwechslungsreich,
gesund und speziell auf die verschiedenen Zielgruppen zu-
geschnitten sein. Da hat Frau Begert inren Anspruch. Aber nun
zurtick zum ganz normalen Arbeitstag. Da l&uft die Uhr und das
Team muss funktionieren. Alle Ablaufe sind aufeinander abge-

Kichenchefin Heike Begert

stimmt, denn das Essen muss rechtzeitig auf dem Tisch stehen.
Bereits ab 5.30 Uhr versammelt sich das Kichenteam so nach
und nach, bevor die Frihschicht um 6.00 Uhr offiziell beginnt.
Immer sind drei Kdch*innen und zwei Servicekréfte, die fir den
reibungslosen Ablauf auf den Wohnebenen sorgen, im Einsatz.
Der Dienstplan ist ein Kunstwerk. Der Wochenenddienst muss
abgesichert sein, die Urlaubszeiten missen berucksichtigt
werden und immer wieder missen auch Personalausfélle ab-
gesichert werden, was gerade in Coronazeiten eine besondere
Herausforderung darstellt. Heike Begert ist froh, dass sie die
Dienstplangestaltung an Kathleen Kirchner abgeben kann.

Kathleen Kirchner — hier beim  Leckerer Rhabarberkuchen — da lauft einem das Wasser im

Kochen — ist auch fiir den Munde zusammen!

Dienstplan verantwortlich.

Ulrike Zimmermann: Viel Arbeit
— und trotzdem gut drauf!



SchlieBlich hat sie Uber das Kochen hinaus noch viele andere
Dinge zu regeln: Bestellungen machen, Gesprache mit Vertre-
tern, Absprachen mit den Fahrern u.v.m.

Von den Kdchenmitarbeiter*innen kimmert sich eine Person —
meist Frau Begert selbst — zunachst um das Frahstlck fur die
100 Bewohner*innen der Pflegeeinrichtung ,Kurt Winkelmann®,
Fast alle brauchen eine mundgerechte Zubereitung, fur viele
muss das Brot entrindet werden. Auch wird bereits frih am
Morgen das kleine Obstfrihstlck fur den Vormittag vorbereitet.
Die anderen beiden Mitarbeitenden kochen in der Zeit Suppen
und bereiten die Getranke zu.

Um 8 Uhr muss das Fruhstuck fertig sein, und danach geht’s
ohne Pause weiter in Richtung Mittagessen und sogar schon in
Richtung Kaffee und Abendbrot. Heute gab es Hackbraten mit
Rotkohl und Salzkartoffeln, ein vergleichsweise aufwandiges
Gericht. Dafur war der Nachtisch eher einfach gehalten: Es gab
Melone. Jeden Tag wird zum Abendbrot ein Highligth serviert.
Heute ist es Tomatenbutter, manchmal wird ein schéner Salat
oder eine andere Spezialitat angeboten.

Weiter geht’s im Takt:

Um 9.30 Uhr steht der Fahrer vor der Tur, um das Mittagessen
fur die Kitas abzuholen. Danach wird das Essen fur die Wohn-
ebenen in Warmewannen gefullt. Um 10 Uhr gibt es endlich
eine Pause fur die Mitarbeiter*innen des Ktchenteams, die
eher nur als Verschnaufpause zu bezeichnen ist. Denn im-
mer wieder klingelt das Telefon. Oft sind es Senio*innen aus
der Hauslichkeit, die Fragen zum ,Essen auf Radern® haben.
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Letzteres wird gleich nach der Frihstlickpause eingeschweift,
damit der Fahrer es um punktlich um 11 Uhr einladen und aus-
liefern kann. Danach wird die Essensausgabe im Speiseraum
vorbereitet, die von den Kéch*innen zwischen 12 und 13 Uhr
persodnlich vorgenommen wird. Danach Abwasch, Aufraumen,
Kaffee vorbereiten ... ,Man ist schon ordentlich geschafft, wenn
um 14 Uhr der Hammer oder besser gesagt der Kochloffel fallt,*
sagt Frau Begert. Aber am Ende des Interviews bemerke ich
ein Leuchten in ihren Augen, als sie resumiert: ,Ich war immer
gern Kochin.* Frau Begert hat hohe Ansprlche, schlieBlich soll
es allen schmecken. Manchmal - so sagt sie - bleibt man we-
gen der Fulle der Aufgaben und dem engen Zeitkorsett hinter
diesem Anspruch zurlck. Gern wirde sie 6fters einen Kuchen
backen, gerade jetzt in der Apfelsaison. Aber oft ist zu wenig
Zeit fur solche Extras. Trotzdem wird alles moglich gemacht,
was geht. So gibt es zum Sommerfest auch mal eine Erdbeer-
torte und abends schone Salate. Um’s Grillen kimmern sich
dann die Hausmeister. ,Wir sind ein wirklich gutes Team" sagt
Frau Begert. ,Alle ziehen an einem Strang. Naturlich hat jede/r
auch mal einen schlechten Tag, aber es wird auch viel gelacht.”
Und auf den Bildern, die Frau Begert mir inzwischen gesendet
hat, sieht man gut gelaunte Mitarbeiter*innen, gestandene tat-
kraftige Frauen - ein Mann ist auch dabei — die sich bei allem
Stress ihre Freude am Beruf immer noch erhalten haben. Am
liebsten wirde ich jetzt Medaillen verteilen. Die hatten sie wirk-
lich verdient!

Eva-Maria Geyer

Die Kolleg*innen in der Kiiche kdénnen stolz sein. Jeden Tag bringen sie 250 Mittagessen auf den Tisch.



18 diakonie positiv 2-2022

ENDLICH WIEDER LANGE TAFEL
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Ein herzlicher Dank allen Unterstiitzer*innen!

e .- ‘

Nach zwei Jahren pandemiebedingter Pause war es am

3. August wieder soweit. Auf dem Neuen Markt mitten in
Waren (Muritz) lud die Warener Tafel zum 17. Mal zur Langen
Tafel ein.

Gemeinsam Tafeln ist das Motto. Bewohner*innen der Stadt,
Bedurftige und Urlaubsgaste treffen zusammen, essen ge-
meinsam und kommen ins Gesprach. Alle spenden, was sie
wollen und kénnen, die Speisen und Getranke sind kostenfrei.
Einheimische Gastronomen, Vereine und Verbande unter-
stitzten die Aktion. Es kam eine Spendensumme von 2.565 €
zusammen. Herzlichen Dank allen Unterstutzer*innen und
ehrenamtlichen Helfer*innen!

André Rath
Einrichtungsleiter Warener Tafel
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NEUES KUHLFAHRZEUG FUR WARENER TAFEL

Am 26. April war es soweit, die Warener Tafel konnte an ihrer
Ausgabestelle am Wiesengrund 2 ein neues Kuhlfahrzeug in
Empfang nehmen. Durch Bernd Lehmann vom Citroen-Auto-
haus Uecker wurde das Fahrzeug Ubergeben und von uns
freudig in Empfang genommen. Dank Spenden aus der Aktion
»Hand in Hand fur Norddeutschland“ und Unterstitzung unse-

res Tragers der Diakonie Mecklenburgische Seenplatte gGmbH

konnte das dringend bendtigte Kuhlfahrzeug angeschafft
werden. Es ersetzt ein alteres Fahrzeug, was aufgrund seiner
hohen Laufleistung (mehr als 500.000 km) und Reparaturanfal-
ligkeit nur noch bedingt einsatzfahig war.

André Rath
Einrichtungsleiter Warener Tafel

MODERNER KONTRAST IN WEITIN

In dem Neubrandenburger Ortsteil Weitin befindet sich die
Heilpadagogische Wohn- und Pflegeeinrichtung fur Men-
schen mit komplexen Beeintrachtigungen in unserer Tra-
gerschaft. Auf diesem Gelande wurde ein altes Gebaude
abgerissen, um Platz fUr ein neues Mehrzweckgebaude
(MZG) zu schaffen. Vordergrindig wird dieses Gebaude fur
die Menschen in der Einrichtung vor Ort genutzt werden. Da-
bei stehen Veranstaltungen und Férderangebote im Fokus.
DarUber hinaus ist zudem vorgesehen, dass tragerinterne
Beratungen, Veranstaltungen und Events jeglicher Art in dem
Neubau stattfinden werden.

Das MZG nimmt so langsam Gestalt an und stellt einen er-
frischenden designtechnischen Kontrast zu den Ublichen sich
vor Ort befindlichen Gebauden dar. Es wird mit Hilfe einer
Stahlkonstruktion errichtet. Die Wande und letztlich das Dach
werden mit Stahlblechen verkleidet und sind somit fir das
moderne Erscheinungsbild verantwortlich. Die Arbeiten ge-
hen gut voran, dennoch kommt es durch verspéatete Material-
lieferungen zu einer verzdgerten Fertigstellung um circa funf
Wochen. Die Ubergabe wird daher im Oktober dieses Jahres
erwartet.

Christian Zehle
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NUR EIN KLEINES BISSCHEN

BUCHVORSTELLUNG

Das kleine spitzbUbische Eichhdrnchen liegt genusslich, einen
Ast umarmend, auf seinem Lieblingsbaum. ,Mein Baum und

ich kimmern uns gut umeinander. Ich spreche mit ihm und er
schenkt mir manchmal einen Zapfen.” Diese liebt das Eichhérn-
chen sehr, genau wie seinen Baum, der ja ziemlich viele Zapfen
hat. Davon darf es sich auch mal den ein oder anderen nehmen.
LAber Vorsicht, nur so viele, wie man braucht. Ein Baum ist nam-
lich superempfindlich.“ Doch wieviel braucht man eigentlich und
wann ist es zu viel? Und mal ehrlich: Wenn das Eichhérnchen
sie nicht futtert, kommt doch eh jemand anderes und frisst die
Zapfen ... Die Bilderbuch-Geschichte vom schelmischen Eich-

P

SENIORENMESSE

hérnchen bietet eine gelunge-
ne Anregung, um mit Kindern
zum Thema Naturschutz ins
Gesprach zu kommen. Wie
gehen wir mit den Schatzen
und Ressourcen unserer
Natur um? Was und wie

viel brauchen wir? Welche
Auswirkungen hat unser
Umgang mit der Umwelt auf
unser Leben?

Am 23. Juni 2022 fand im Haus der Kultur und Bildung in Neubrandenburg die diesjahrige Seniorenmesse statt. Dort stellten sich die
verschiedenen Trager, Vereine und Initiativen, die im Bereich Seniorenarbeit tatig sind, vor. Auch die Diakonie MSE présentierte sich mit

ihrem vielseitigen Angebot fir Senior*innen.

K indermund

Marienkéaferkindergarten

Ludwig (5) wird von der Logopadin ~ An einem sonnigen Tag auf dem Spielplatz:

zur Therapie abgeholt. Nicolai (3) findet seine nasse Hose und die

Stan Abel (5) sieht sie zuerst und Unterhose ganz furchterlich und mag es nicht,
sagt: ,Ludwig, die Sprechrednerin sich umzuziehen ... auf dem Spielplatz verbuddelt
kommt!* er beides im Sand und sagt: ,Die brauch ich

nicht mehr — sind nass — hat geregnet.”

Niclas gerade 3 Jahre: b

»Heute gibt es
Kdénigsklops. Lecker.*
(Kénigsberger Klopse)
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Es ist des Jagers Ehrenschild, dass er beschutzt und
hegt sein Wild, weidmannisch jagt, wie sich’s gehort, den
Schopfer im Geschopfe ehrt.

Dies ist ein Spruch, der zitiert wird bei der Ernennung zum/

zur Jager*in. In ihm wird deutlich, was es bedeutet Jager*in zu
sein. Der J&gerschlag ist eine wurdevolle Zeremonie, die nach
der bestandenen Jéager*innen Prufung oder nach der Erlegung
des ersten Stlckes durchgefuhrt wird.

Das grune Abitur, wie die Ausbildung zum/zur Jager*in um-
gangssprachlich genannt wird, kann in Mecklenburg-Vorpom-
mern durch einen Direktlehrgang in ca. drei Wochen oder Uber
einen langeren Zeitraum z. B. bei dem Landesjagdverband

MV abgelegt werden. Es ist natUrlich auch maoglich, sich das
Wissen selbst anzueignen und sich dann zur Prafung anzumel-
den. Die Prafung wird von den Ordnungsamtern der Landkreise
abgenommen. Es gibt eine schriftliche Prifung und es werden
einzelne Fachgebiete mindlich gepruft, hinzu kommt eine
SchieBprifung. Ist alles erfolgreich abgeschlossen, darf man
einen Jagdschein beantragen. Naturlich kann man in dieser
kurzen Zeit nicht alles lernen und schon gar nicht alles wissen.
Man ist jetzt fUr drei Jahre Jungjager und hat an seiner Seite
einen erfahrenen Jéger, der in der Praxis anleitet. In dieser Zeit
ist es nicht moglich ein eigenes Revier zu pachten bzw. eine
Eigenjagd in Eigenregie zu bejagen.

Viele Menschen, die diese Prufung ablegen, mochten Jager
werden und andere machen dies aus recht unterschiedlichen

1 h P e 'ju \ -' 1) J'i lflfl
Beweggrinden. Es kann sein, dass man in einer Familie auf-
gewachsen ist, in der es Jager*innen gibt oder gab und man
schon Erfahrungen sammeln durfte oder man kommt durch
Freunde der Jagd n&her. In unserem Lehrgang waren aber
auch Menschen, die eine ganz andere Motivation hatten. So
wollte jemand seinen Kindern erklaren kdnnen, was im Wald
so los ist, welche Tiere, Baume, Pilze und vieles mehr gibt es
in der Natur und wie spielt alles zusammen? Warum jagen

wir? Fragen, die er nach der Ausbildung besser beantworten
konnte. Eine altere Dame wollte ihren Hund jagdlich ausbilden.
In einigen Bundeslandern darf man einen Jagdhund nur zur
Prifung fuhren, wenn man selbst Jager ist.

Als Jugendlicher bin ich im Herbst und Winter als Treiber mit
zur Jagd gegangen, verlor dann aber die Motivation weiter

zu machen. Erst 20 Jahre spater brachte ein Freund mich der
Jagd wieder n&her. Er nahm mich mit und ich war begeistert
von der Natur, der Stille, Dunkelheit und das Erwachen der
Natur am Morgen. Der Entschluss den Jagdschein zu machen,
wurde nach reiflicher Uberlegung gefasst und in die Tat um-
gesetzt. Jagdmaoglichkeiten boten sich dann in der direkten
Umgebung und ich konnte von einem alteren Jager lernen, was
weidgerecht jagen bedeutet und was alles zu der Jagd gehort.
Heute bin ich Pachter in dem Gemeinschaftsjagdbezirk der
Jagdgenossenschaft Leizen und kann hinter meinem Garten in
das Revier gehen.

Horrido!
Heiko Freitag

Ubrigens: Die fotografischen Impressionen auf dieser
Seite stammen von Uta Brodner, die in der Geschéftsstelle
Neustrelitz im Controlling arbeitet. Sie ist ebenfalls in ihrer
Freizeit als Jagerin in Wald und Flur unterwegs.
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UBER SCHULD, PRIVILEGIEN UND

SCHLECHTES GEWISSEN

,Die Vergangenheit ist das schlechte Gewissen der
I Zukunft" — kurzlich hérte ich einen Vortrag von Michael

Kéhimeier, der mich zum Nachdenken inspiriert hat.
Die Geschichte der Menschheit startete nach christlichem
Glauben mit dem Sundenfall, bei dem vor allem die Frau Eva
sich schuldig machte. Im weiteren Verlauf gab es viele Kriege,
Kreuzzuge, koloniale Herrschaft, verbunden mit Ermordung,
Ausbeutung und Unterdrtckung. Einige wenige Industriena-
tionen Europas verdanken ihren Wohlstand dieser Machtaus-
Ubung. Und als schlimmste aller Sinden folgte der Holocaust.
All diese Grauel fanden vor meiner Geburt statt und das Wissen
darUber wurde in der Schule vermittelt. Mit dieser Schuld wurde
ich bereits geboren, als Mensch, als Européerin, als Deutsche.
Hinzu kommt, dass sich die Menschen besonders in letzten
Jahren der Ungerechtigkeiten immer bewusster werden. Wir
Industrienationen haben jahrhundertelang ricksichtslos den
Planeten ausgebeutet, Rohstoffe entnommen, Schadstoffe
produziert, Lebensraume zerstort, Arten vernichtet. Wir haben
Volker ausgebeutet, arme Menschen wie Sklaven arbeiten
lassen und uns auf ihre Kosten bereichert. Wir haben Tiere in
Massentierhaltung gequalt, um billiges Fleisch, Milch, Eier und
andere Nahrungsmittel zu produzieren. Wir haben Minderhei-
ten diskriminiert und ihre Bedurfnisse ignoriert. All dies tun wir
noch, aber es ist uns zumindest bewusst. Das macht es schlim-
mer. Mit dem Wissen wird es zu einer bewussten Entscheidung,
die das schlechte Gewissen verstarkt.
Je mehr ich mich, meine Erwartungen, Einstellungen, Entschei-
dungen hinterfrage, desto mehr bin ich mir meiner Privilegien
bewusst. Desto groBer ist das schlechte Gewissen gegendber
weniger Privilegierten. Desto schwieriger wird es, sich richtig zu
verhalten und richtige Entscheidungen zu treffen. Ich glaube, es
gibt kein Richtig mehr, es gibt nur weniger Falsch. Manchmal
mochte ich weniger wissen und meine frihere Unbeschwert-
heit zurlck. In den letzten Jahren kam noch mehr Schwere und
Schuld hinzu, die ich teilweise von meinen jungen erwachsenen
Kindern lerne.
Ich wurde als WeiBe in eine europaische Wohlstandsgesell-
schaft hineingeboren. Meine Eltern gehdrten zum Bildungs-
burgertum, waren Akademiker und Akademikerin, ergo genoss
ich beste Bildung. Ich wuchs wohlbehutet und geliebt in einer
intakten Familie auf. Ich lebe in einem freien demokratischen
Land. Ich bin nicht krank oder kérperlich behindert. Ich bin he-
terosexuell und konform mit meinem biologischen Geschlecht
(Cis). Dazu bin ich groB, schlank, sportlich. All diese Merkmale,
fur die ich selbst nicht verantwortlich bin, fihren dazu, dass ich
mehrfach privilegiert bin (noch besser ware nur noch mannlich

gewesen). Ich hatte sozusagen ,gute Karten” und beste Chan-
cen, ein gluckliches und erfolgreiches Leben zu fuhren.

Das bedeutet aber auch, dass mein schlechtes Gewissen
noch groBer ist. Ich fuhle mich solidarisch mit allen, die weniger
Glick hatten. Ich wahlte einen sozialen Beruf, engagiere mich,
so gut ich kann, fur Andere.

Aber oft lahmt mich diese Schuld. Es fallt mir schwer, Ent-
scheidungen zu treffen. Selbst Einkaufen ist zu einer Heraus-
forderung und einem Statement geworden. Jahrelang habe ich
relativ unreflektiert konsumiert. Heute verzichte ich auf Fleisch
und kaufe bewusster, entdecke aber immer o6fter Fallen, in die
ich nicht unwissentlich tappen méchte (Stichwort: greenwash-
ing). Diese Komplexitat zieht sich durch alle Lebensbereiche.
Auch im Umgang mit anderen Menschen bemuhe ich mich,
korrekte Anreden zu verwenden und niemanden versehentlich
auszugrenzen oder zu diskriminieren. Man muss sich standig
informieren, vergleichen, sich positionieren und entscheiden.
Es ist mihsam, dieses schlechte Gewissen. Kéhimeier sagte,
es fuhrt zur Entfremdung von uns selbst. Ich denke, damit hat
er Recht. Je mehr ich mich mit den Befindlichkeiten, Bedurf-
nissen und Erwartungen anderer Menschen beschéftige, desto
weniger nehme ich meine eigenen wahr. Mir wurde gesagt:
Warum beklagst du dich? Du hast doch alles. Andere sind viel
schlechter dran. Richtig, trotzdem, oder gerade deshalb. Ich
frage mich: Was stimmt nicht mit mir? Ich muss glucklich sein!
Aber dieses schlechte Gewissen ...

Ich kann die ewige Suche und Unsicherheit meiner Kinder sehr
gut nachvollziehen. So Vieles zu bedenken, to much infor-
mation. Die Zukunft erscheint so ungewiss angesichts dieser
ganzen globalen Krisen. Wen wundert es, wenn es immer mehr
Identitatskrisen und Depressionen bei jungen Menschen gibt.
Dennoch habe ich die Hoffnung, dass die junge Generation
bessere Entscheidungen treffen wird.

Vor allem denke ich, man sollte versuchen, bei sich selbst zu
bleiben. Ich habe nur dieses eine Leben, auch wenn es unge-
rechterweise sehr privilegiert ist.

Jana Frommelt
Frahférderung

Michael Kéhimeier
ist ein dsterreichischer Schriftsteller
und Hérbuchsprecher.

Einfach QR-Code scannen
und Sie gelangen zum Video des Vortrags auf Youtube.
(https://www.youtube.com/watch?v=Iloi-3ggprBk)
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HERAUSFORDERNDES VERHALTEN

Was ist das Uberhaupt, fragte ich mich, als die Idee aufkam,
dartber in der Mitarbeiterzeitschrift zu schreiben. Scheint ja ein
gelaufiger Begriff zu sein, zumindest in den Bereichen Pflege,
Kita, Behindertenhilfe und Sozialpsychiatrie sowie stationare
Jugendhilfe. Ich taste mich da mal langsam ran. Aus meiner
Sicht braucht es da zumindest zwei Beteiligte: eine Person,

die sich irgendwie verhalt und eine zweite, die sich durch

diese Verhalten herausgefordert fuhlt, Sender und Empfanger
sozusagen. Daraus ergeben sich auch mehrere Varianten des
Umgangs damit. Aber dazu spater mehr. Zudem gibt es in der
Regel einen Kontext, in dem irgendwo eine Messlatte zu han-
gen scheint, die zusétzlich beeinflusst, wie das entsprechende
Verhalten eingeordnet wird. Ein etwas flaches Beispiel: ein Kind,
das im Matheunterricht lauthals singt, 16st damit andere Re-
aktionen aus, als wirde es dies im Musikunterricht tun oder am
Lagerfeuer oder auf einer Talentshow. Zudem ist es fur die Be-
wertung wichtig, ob es vorsatzlich passiert, eben um herauszu-
fordern, oder weil der- oder diejenige sich des Stérungswertes
gar nicht bewusst ist, oder aber nicht oder nur begrenzt in der
Lage, das entsprechende Verhalten zu modulieren. Und auch
das GegenuUber bringt véllig unterschiedliche Voraussetzungen
mit, das Verhalten zu bewerten. Nach einer langen Schicht

in der Pflege kann die Reizschwelle anders liegen als nach
vierzehn Tagen Urlaub und einem guten Gesprach mit einer
Kollegin, die sich einfach Uber das Wiedersehen freut. Ebenfalls
spielt die Haufigkeit des Verhaltens eine Rolle und die Frage,
ob es einfach nur nervt, zusatzlichen Arbeitsaufwand erfordert
oder sogar Angste auslost bzw. Menschen real in Gefahr ge-
raten.

Sigrun Boy

K indexrmund

Ev. Kita ,,Noahs kleine Strolche“ Waren

Marieke (2 Jahre) fragt die
Erzieherin: ,Was gibt es heute zum
Mittag, NudeIn?“ Erzieherin sagt:
»Nein, es gibt heute Eintopf.”
Marieke daraufhin: ,Nur ein Topf?
Nicht viele?*

Eliahs sagt: , Ich spreche gerne die
Vatersprache.“ Erzieherin fragt: ,Was ist
denn Vatersprache?“ Eliahs antwortet:
»,Na, da wo ich zu Hause bin.“ Erzieherin
daraufhin: ,Aber, das ist doch die
Muttersprache:” Eliahs sagt: ,Aber ich

Das Thema ,Herausforderndes Verhalten" begegnet uns in
vielen Bereichen unserer Arbeit. Deshalb mochten wir lhre Er-
fahrungen im Umgang damit einflieBen lassen und laden dazu
ein, folgende, relativ offene Fragen zu beantworten.
Herausforderndes Verhalten — was féllt lhnen dazu ein?
Gibt es ein konkretes Beispiel?

Was hilft lhnen, mit solchen Situationen umzugehen?

Ihre Beitrage dienen als Anregung, uns dem sensiblen Thema
zu nahern. Falls Auszige daraus verdffentlicht werden, dann
anonymisiert und so verallgemeinert, dass fur Unbeteiligte
keinerlei Ruckschllsse auf konkrete Personen oder Situationen
moglich sind.

Herzliche GriBe vom Redaktionsteam

Ein Kind mdchte der Erzieherin
etwas Gebautes zeigen

und ruft sie zu sich.

Erzieherin: ,Ich komme gleich.”
Kind: ,Das kurze oder das
lange gleich?*

spreche lieber die Papa Sprache.”
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KATJA KNOSPE RAUMT AB
WORLD MASTERS ATHLETICS CHAMPIONSHIPS

Vom 29. Juni bis 10. Juli 2022 fanden in Tampere (Finnland) die World Masters Athletics
Championships statt. 4600 Leichtathlet*innen aus Gber 90 Nationen im Alter von 35 bis
100 Jahren traten bei der WM im Wettstreit miteinander an. Unsere Kollegin Katja Knospe
nahm daran teil und raumte richtig ab. Sie ist mit vier Medaillen nach Hause gefahren:
Eine Silbermedaille im Einzelwettkampf Gber 2000 m Hindernis (Vizeweltmeisterin) und
drei Medaillen mit der Mannschaft (Silber mit der Crosslaufmannschaft und

zweimal Bronze mit der 4x100m und 4x400m Staffel).
Chapeau! Wir gratulieren auf das Herzlichste!

MIT RUCKENWIND

8. Mecklenburger Seen Runde, 7. Teilnahme, noch nie so kal,
noch nie so windig. Zwiebelprinzip war angesagt, daher ist das
Diakonietrikot nicht zu erkennen. Am Vortag beim Abholen der
Startunterlagen setzte das Kribbeln ein und es horte bis zum
Start nicht auf. Nach etwa 40 km fiel die letzte Anspannung ab
und ich konnte das Radfahren trotz aller Widrigkeiten genieBen.
Am Depot Neustrelitz, neben der Pflegeeinrichtung ,Kurt Win-
kelmann®, begrtBten mich Verwandte, Freunde und auch ein
paar Kolleginnen von Nahem und etwas Weiterem. Vom Regen
blieben wir verschont. Ab und zu fand sich eine Gruppe, mit der
man gemeinsam den Kampf gegen den Wind bestritt. Der Wind
behielt seine Richtung bei und so blies er uns auf den letzten
100 Kilometern Richtung Ziel. Da ging es fast von alleine.

Ab jetzt wird trainiert fur die nachste MSR am 20. Mai 2023.

Tobias Seidel
Ev. Pflegeeinrichtung ,Kurt Winkelmann®

Tobias Seidel bei der 8. Meck/enburger Seen Runde



FRAUENPOWER

Am 28. Mai startete wieder die alljahrliche Mecklenburger Seen-
runde MSR90. Hier fahren ausschlieBlich Frauen 90 km mit dem
Fahrrad durch eine der schonsten Gegenden Mecklenburgs.
Die Runde startete im Neubrandenburger Kulturpark und ging
Uber Burg Stargard, Dewitz, Bredenfelde, Lichtenberg, Feld-
berg, Koldenhof, Dolgen, Carpin, Blankensee, Godenswege
und Rowa zurtick an den Startpunkt. Und so haben wir uns die-
ses Jahr erstmals auf den Weg gemacht, um dabei zu sein. Vor
Ort haben wir uns mit Edith aus Malchin getroffen. Sie gehort zu
den ,alten Hasen® und war schon oft dabei.

Der Tag war vom Veranstalter perfekt organisiert. Die Strecke
war gut ausgeschildert, an vielen Kreuzungen waren freiwillige
Helfer postiert, die uns die richtige Richtung angezeigt haben.
So konnten wir uns zu keiner Zeit verfahren. Unterwegs gab es
zahlreiche Versorgungspunkte, an denen es reichlich zu essen
und zu trinken gab. In Feldberg konnte man sich bei Bedarf
auch einer Massage unterziehen. Leider hat das Wetter nicht
ganz mitgespielt. Starker Wind und Regen waren hauptséchlich
unsere Wegbegleiter. Trotz alledem sind wir am Ziel angekom-
men und nur das zahilt.

Fazit: Wir sind nachstes Jahr wieder mit dabei und wirden uns
wunschen, dass das Diakonie-Frauenteam wieder aus mehr
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Teilnehmerinnen besteht. Vielleicht helfen unsere Zeilen ja
dabei, noch ein paar Mitarbeiterinnen zu motivieren. Rafft Euch
auf und kommt mit uns mit! Es ist zwar ohne Frage auch an-
strengend, aber es macht einen Riesen-SpaB.

Also, wir sehen uns am 20. Mai 2023! Bis dahin bleibt gesund
und munter.

Susanne und Carola
aus dem Maria und Marta Haus Gnoien

1. NEUBRANDENBURGER FRAUENLAUF

Wir waren dabei ... Marie Hanf und Doreen Verfiirth beim Laufen fiir einen guten Zweck

Passend zum Muttertag ist der 11. Neubrandenburger Frauenlauf am 8. Mai mit einer Rekordbeteiligung von 1025 Lauferinnen zu
Ende gegangen. Nahezu der ganze Kulturpark in Neubrandenburg war fest in der Hand der Sportlerinnen, die joggend oder mit

Walking-Stécken, allein oder in Gruppen unterwegs waren. Eine stolze Spendensumme von Gber 10.000 € ist fir das Brustkrebs-
zentrum des Dietrich-Bonhoeffer-Klinikums zusammengekommen.
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Oasentag
Abstand gewinnen und gegenwartig sein

Oasen-Tage wollen helfen, die ,,Kunst der Unterbrechung“ neu zu
entdecken, um so mitten im Alltag einen Raum zu bilden, in dem neue
Kraft geschopft werden kann. Oasen-Tage haben einen Rahmen, der
durch Zeiten der Stille, Gesprachsrunden, Elemente aus der Meditations-
und Korperarbeit und geistliche Impulse gestaltet wird.

Wann? Wo?

08.11.2022 | 9.00 Uhr — 16.00 Uhr

Ev. Freizeit- und Bildungshaus Prillwitz

Verantwortliche: Dipl. Psychologin Sigrun Boy, Eva-Maria Geyer
(EFBH Prillwitz)

Anmeldung: bei Eva-Maria Geyer, 0176 10208677 oder
info@haus-prillwitz.de

Teilnehmerbeitrag: 15 €
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Uber Leben und Tod
Ein Seminar zur Sterbe- und Trauerbegleitung

Wir kénnen uns dem Tod nicht entziehen, und es ist keine Losung, das Sterben zu
verdrangen. Daher gibt die Bibel die Erfahrung weiter: ,,Herr, lehre uns bedenken,
dass wir sterben missen, auf dass wir klug werden.“ Das Sterben nach langer
Krankheit oder der pl6tzliche Tod durch ein Unglick und Katastrophen zeigt die
Schutzlosigkeit des Lebens. Von einem Moment auf den anderen werden Men-
schen mit dem Tod konfrontiert. Betroffene, Angehdérige und Helfende bendtigen
Unterstlitzung und Begleitung. In diesem Seminar beschéaftigen wir uns mit Fragen
zu Leben und Tod und suchen nach spirituellen Wegen und konkreten Hilfestellun-
gen im Umgang mit sterbenden und trauernden Menschen.

Wann? Wo?

10.11.2022 | 09.00 Uhr - 16.00 Uhr | Ev. Freizeit- und Bildungshaus Prillwitz

Verantwortliche: Ann Wenske-Radvan (Kursleiterin nach dem Basis-
curriculum Palliative Care), Dr. med. Sandra Schulte

Anmeldung: bei Eva-Maria Geyer, 0176 10208677 o. info@haus-prillwitz.de

Teilnehmerbeitrag: 15 €

© © 0 0 00 0000000000000 0000000000000 000000000000 0000000000000 0000000000000 0 O

Licht ins Dunkel bringen
Workshop zur Gestaltung von Weihnachtstransparenten

Wir laden Sie ein zu einer kreativen Auszeit im Advent zur Gestaltung
zartleuchtender Weihnachtstransparente aus Seidenpapier. Die Teilnehmer wahlen
sich einen der beiden Termine aus. Berufstatige kbnnen auch spéter in den Kurs
einsteigen.

Wann? Wo?

22.11.2022 | ab 13.00 Uhr | Ev. Freizeit- und Bildungshaus Prillwitz

29.11.2022 | ab 09.00 Uhr | Ev. Freizeit- und Bildungshaus Prillwitz

Verantwortliche: Eva-Maria Geyer

Anmeldung: bei Eva-Maria Geyer, 0176 10208677 oder
info@haus-prillwitz.de

Teilnehmerbeitrag: 25 € fir Material (inklusive Holzrahmen) und
Verpflegung
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Evangelisches Freizeit- und Bildungshaus Prillwitz | Prillwitz 13 |

17237 Hohenzieritz OT Prillwitz | 0176 10208677 | 039824 219839 |
Diakonie &2 + Evangelisch Lurerisoher info@haus-prillwitz.de | www.haus-prillwitz de |
Mecklenburgische Seenplatte Das Projekt wird geférdert von der Stiftung Kirche mit Anderen.



GLAUBEN - LIEBEN - HOFFEN
WILLKOMMENSTAGE IN ZINGST

fur Mitarbeitende der
Diakonie Mecklenburgische Seenplatte

Sie arbeiten neu oder seit einiger Zeit in einem der vielfal-
tigen Arbeitsfelder und einer der vielen Einrichtungen der
Diakonie Mecklenburgische Seenplatte?

Schén, dass Sie da sind!

Wie in jedem Jahr begegnen sich Mitarbeitende aus den
verschiedenen Arbeitsbereichen der Diakonie Mecklen-
burgische Seenplatte, um sich ndher kennen zu lernen und
Erfahrungen auszutauschen:

Wer sind die anderen? Wo arbeiten sie?

Was ist das Besondere der Arbeit?

Auf diese Weise lernen wir nicht nur neue und interessante
Menschen kennen, sondern gleichzeitig entrollt sich vor
unseren Augen ein lebendiges Bild dessen, was Diakonie
eigentlich ihrem Wesen nach ist.

Dabei wollen wir folgenden Fragen nachgehen:

* Was leitet die Diakonie, welchen Anspruch an die Arbeit
mit anderen Menschen vertritt sie? Nach welchen Wer-
ten wird dort gehandelt?

* Wie lassen sich Anspruch und Leitbild in dieser Gesell-
schaft bewaltigen?

* Wie steht es mit meinen Werten? Kann ich mich mit
meinem Trager identifizieren, ohne meinen eigenen
Standpunkt aufgeben zu missen?

» Woran glaube ich eigentlich? Und bin ich damit wirklich
so weit weg von dem, was in Kirche und Diakonie ver-
treten wird?

Néachster Termin: 16.—18. November 2022

Ort: Ostseebad Zingst, Ev. Familienferienstéatte Zingsthof
Zielgruppe: Mitarbeitende der Diakonie MSE, die neu im
Dienst der Diakonie Mecklenburgische Seenplatte sind
oder noch nicht die Méglichkeit hatten, an einem Mitarbei-
ter*innen- Seminar in Zingst teilzunehmen.

OASENTAG
ABSTAND GEWINNEN UND
GEGENWARTIG SEIN

Oasen-Tage wollen helfen, die ,Kunst der Unterbrechung*
neu zu entdecken, um so mitten im Alltag einen Raum zu
bilden, in dem neue Kraft geschopft werden kann. Oasen-
tage haben einen Rahmen, der durch Zeiten der Stille,
Gesprachsrunden, Elemente aus der Meditations- und
Korperarbeit und geistliche Impulse gestaltet werden.

Nach langer Coronapause fand im Marz endlich wieder der Oa-
sentag in Prillwitz statt. Die Mitarbeiter aus der Tagespflege ,Am
Park* freuten sich sehr darauf, besonders eine neue Mitarbeiterin,
die seit 1. Januar bei uns in der Diakonie MSE arbeitet. Das war fur
sie etwas vollig Neues, so ein Angebot kannte sie von ihren bishe-
rigen Arbeitgebern nicht. Sie war voller Erwartung und schon sehr
gespannt, was uns dort erwartet. ,\Wenn einer eine Reise macht ..."
und ganz nach dem Motto: ,eine Autofahrt ist lustig, eine Autofahrt
ist schon ..." fuhrte uns das Navi nicht ans Ziel, aber Gber Umwe-
ge kamen wir dann mit etwas Verspatung in Prillwitz an. Herzlich
wurden wir von Eva Geyer und Sigrun Boy empfangen und ge-
meinsam tranken wir erst mal Kaffee. Wir berichteten von unserer
lustigen Autofahrt. Der Tag begann mit einer Vorstellungsrunde. Chi
Gong, Meditation waren die Themen. Wir fihrten tiefgrindige Ge-
sprache. Zum Mittag gab es eine Ingwersuppe mit Brot und selbst-
gemachtem Aufstrich, zum Nachtisch Baiser-Dessert. Wir haben
es genossen, einmal so verwohnt zu werden ... Nach dem Essen
machten wir einen ausgiebigen Spaziergang durch Prillwitz. Wir
maochten uns bei Eva Geyer und Sigrun Boy recht herzlich bedan-
ken fUr diesen wunderschonen Tag, vor allem, dass sie sich daflr
entschieden haben, ihn nicht ausfallen zu lassen, wir waren zwar
nur eine kleine Gruppe, da sich einige Teilnehmer krankgemeldet
hatten. So mdchten wir alle Mitarbeiter motivieren, wenn lhr auch
eine Auszeit braucht und euch verwdhnen lassen méchtet und fur
Kérper, Geist und Seele etwas tun méchtet, dann auf nach Prillwitz!

Die Mitarbeiter*innen der Tagespflege ,Am Park” Gnoien

Wenn Sie gern am Mitarbeiterseminar teilnehmen mdchten, wen-
den Sie sich bitte an Ihre Einrichtungsleitung. Die Kosten fur das
Seminar werden vom Dienstgeber Ubernommen. Die Mitarbei-
tenden werden in Abstimmung mit der jeweiligen Einrichtung
vom Dienst freigestellt. Wir freuen uns auf diese Zeit mit lhnen.
Eva-Maria Geyer und Arne Drager



28 diakonie positiv 2-2022

IMPRESSIONEN VOM
MITARBEITENDENFEST
IN DER FLEETHER MUHLE

Am 2. September war es so weit. Wir machten uns auf
den Weg in die ,Fleether MUhle* nach Mirow. Der Bus war
gebucht, die Mitarbeitenden hatten sich versammelt und
schon ging es los.

Gute Laune, viel Gesprache und Witze begleiteten unsere leicht
holperige Anreise. In der ,Fleether Mahle" angekommen, wur-
den wir herzlichst durch Frau Labbert, Frau Verfurth und Herrn
de Boor empfangen und willkommen geheiBen. Schnell fihiten
sich alle wohl, nahmen ihre Platze ein und die ,Party” konnte
beginnen. Wir genossen es sehr, eingeladen worden zu sein
und wurden zum Abendessen mit vielen Leckereien und Kost-
lichkeiten sowie durchgehend kihlen Getranken versorgt. Die
musikalische Umrahmung brachte die Tanzflache immer und
immer wieder zum Uberquellen — auch hier lieBen wir uns nicht
lumpen und legten so manches Solo bzw. Duett aufs Parkett.
Wir als Mitarbeitende der Diakonie MSE — Maria und Marta
Haus Gnoien — haben uns rund um wohl gefuhlt und danken
allen Veranstaltern, Organisatoren und der Diakonie flr die Ein-
ladung. Danke ... Teil dieses wunderschénen Abends gewesen
zu sein und sind schon ganz gespannt darauf, wenn es wieder
heiBt: ,Diakonie Mitarbeiterball®.

Im Namen der Mitarbeiter *innen des Maria und Marta Haus
Gnoien Denny Bahr /Wohnbereich-/ stellv. Pflegedienstleitung
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Das Team der
Tagespflege ,Am
Park*: 2 Stunden
Fahrt waren anstren-
gend, hat sich aber
gelohnt. Danke fir
das wunderschéne

,Vor 6 Jahren auf dem MA-Seminar
in Zingst haben wir uns kennenge-
lernt, wir kommen aus unterschied-
lichen Einrichtungen. Das Wieder-
sehen in der Fleether Mdhle war
einfach groBartig.”

™, b =

Das Team der Beratungsstelle Rébel und
des Diakoniezentrums Borwinheim

,Wenn Arbeit dann Arbeit!
Wenn feiern dann feiern!*
So hieB es in der Rede
des Geschaftsfuhrers
Christoph de Boor. Und
diesem Impuls folg-
ten die Mitarbeitenden
der Diakonie MSE am
2. September 2022 in
der Fleether Muhle gern.
Es wurde gut gegessen,
das eine oder andere
Glaschen getrunken, viel
= | 4y erzahlt und gelacht. Und
il T r 3§ » viele schwangen bis in die
+Wir Kienappel bedanken uns herzlich fiir den schénen Abend!* Nacht das Tanzbein.




RUCKBLICK

Ein aufregendes und spannendes Kita-Jahr liegt hinter
uns. Mit groBer Freude und voller Motivation starteten
alle Kolleg*innen unserer Kita in das neue Kita-Jahr
2021/2022.

Das erste gemeinsame Highlight war der Weltkindertag. Alle
Gruppen unserer Kita lernten die Brauche und das Leben der
Kinder in der dritten Welt kennen. Der Gedanke daran, dass
es anderen Kindern nicht so gut geht wie uns, und wir ihnen
helfen wollen, hat unseren ,Martinsmarkt“ ins Leben gerufen.
So folgte auf den Weltkindertag der Martinstag, der in unse-
rer Kindertagesstatte von groBer Bedeutung ist. Gespannt
verfolgten alle Kinder die Martinsgeschichte in unserem
traditionellen religidsen Morgenkreis. Mit einem musikalischen
Umzug durch Woldegks StraBen haben wir auf uns aufmerk-
sam gemacht und auch so manchen Bewohner*innen unserer
Stadt ein Lacheln ins Gesicht gezaubert. Zum Abschluss ent-
fachten wir mit tatkraftiger Unterstatzung einiger Elternratsmit-
glieder das Martinsfeuer und lieBen uns dort ganz gemutlich
eine Bratwurst schmecken. Auf unserem Martinsmarkt ver-
kauften wir Dinge, die wir im Vorfeld mit den Kindern angefer-
tigt hatten. Den Erlés spendeten wir Uber ,Plan International®
an eine Familie in Ghana. Davon konnten flr die ganze Familie
HUhner und Ziegen gekauft werden.

Leider ging auch Corona nicht an uns vorbei. Somit mussten
die Kinder und auch die Erzieher*innen mit so einigen Entbeh-
rungen eine ganze Zeit lang umgehen lernen.

Trotz der festen Gruppenstrukturen lieBen wir uns die Freu-

de nicht nehmen. Durch Kreativitat und Einfallsreichtum des
Teams (Corona Post nach Hause, individuelle Angebote in
Kleingruppen usw.) wurde auch diese Zeit fur die Kinder bunt
und spaBig gestaltet.

UND WIEDER GEHT EIN KITA-JAHR ZU ENDE
KITA SANKT MARTIN WOLDEGK

‘ UEF‘:WEHH

Im Frihling blihte auch bei uns nicht nur die Natur auf, son-
dern auch wieder die gemeinsame Kitaarbeit und damit die
verbundenen Traditionen. So waren wir mit einer Kita-Gruppe
im Mai zu Besuch in unserer Ev. Pflegeeinrichtung , Johannis-
stift® und erfreuten dort die Bewohner*innen mit einem kleinen
Programm. Bereits jetzt freuen wir uns auf die monatlichen
Besuche in der Pflegeeinrichtung.

Am 1. Juni feierten wir den Kindertag mit einem groBen Mittel-
alterfest. Viele Kinder kamen mit tollen Kostimen und haben
bei verschiedenen mittelalterlichen Aktionen, wie Tanz, mittel-
alterliche Spiele, Basteln von Wappen sowie der Zubereitung
von leckerem Pfannenbrot spielerisch einen Einblick in das
damalige Leben erhalten. Auch die Kleinsten, aus unserer
Krippengruppe ,Kletterkrimel®, hatten viel SpaB am Kinder-
tag. Unser groBes Schwungtuch lud zu vielen Spielen ein. Bal-
le fangen oder kullern lassen oder darunter hin und her laufen.




Aber am tollsten fur unsere Jungsten war das Verstecken unter
dem Schwungtuch. Besonders schén war der Besuch einiger
Bewohner*innen, die mit groBer Freude das bunte Treiben im
Kindergarten verfolgt haben. Ein groBes Dankeschon geht an
die Pflegeeinrichtung fir die tollen Uberraschungen an unsere
Kinder.

Far die Vorschulkinder begann nun eine aufregende Zeit mit
tollen Aktionen. So haben sie im Rahmen ihrer Verkehrswoche
die Woldegker Feuerwehr besucht. Unter der fachméannischen
Anleitung von Herrn Braun und Herrn ABmann konnten die
Kinder einen spannenden Einblick bei der Freiwilligen Feuer-
wehr Woldegk erhalten. Nun wissen sie bestens dartuber
Bescheid, wie ein Feuerwehrauto aufgebaut ist und welche
Geratschaften es beinhaltet. Ein Feuerwehrschlauch ist auch
nicht gerade leicht, dies konnten die Kinder beim Wassersprit-
zen feststellen. Starkung erhielten die Kinder durch ein von
Familie Braun organisiertes Mittagsessen. Das Strahlen in den
Augen der Kinder war groB, als sie mit der groBen Feuerwehr
die Ruckfahrt zur Kita angetreten haben. Auch auf diesem
Wege geht ein Dankschon an die Kameraden der Freiwilligen
Feuerwehr Woldegk fur diesen besonderen Tag.

Der 9. Juni war ein Tag, auf den sich bereits alle Vorschul-
kinder lange freuten. Unsere VorschulUbernachtung war nun
endlich da. Am Vormittag dieses Tages haben wir eine lange
Wanderung durch Woldegks Wiesen unternommen und viele
Dinge in der Natur entdeckt, aber leider keine Hinweise auf
unseren Schatz. Zurlck in der Kita starkten wir uns mit einem
leckeren Kuchen und spielten noch ein wenig auf dem Ki-
ta-Hof. Zur spéateren Stunde besuchten uns unsere Eltern,
Frau Dorge, Frau Koch, Frau Bennemann und Frau Braun. Im
Gepéck hatten sie eine geheimnisvolle Truhe. In dieser be-
fand sich eine Flaschenpost mit einer besonderen Botschaft

K indexymund

Ev. Kita Sankt Martin Woldegk

Es gibt zum Mittagessen
Kirschen: Ben (5): ,Die Kerne
darf man nicht essen.” Eva (3):
slch esse sie nicht, ich schlucke
sie nur runter®.

Liese (5) sagt: ,Mama hat mir
Trinkverbot gegeben®. Erzieherin
fragt: ,Du darfst gar nicht mehr
trinken?” Liese: ,Nein, wenn es
dunkel ist nicht mehr, nur im Hellen®.
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darauf. Alle Kinder wurden in Gruppen eingeteilt und machten
sich zusammen auf den Weg, um den verborgenen Schatz
zu finden. Viele Aufgaben warteten auf uns und wir mussten
unser Konnen 6fter unter Beweis stellen. Die Aufregung war
groB, als die Kinder den Schatz fanden. Mit vereinten Kraften
trugen sie diesen zurtck in den Kindergarten, wo bereits ein
reich gedeckter Tisch auf uns wartete. Bevor alle Kinder zur
Nachtruhe gingen, schauten wir in unserem hauseigenen Kino
den Film ,Konig der Lowen*. Alle Kinder und Eltern waren
stolz, diese Ubernachtung im Kindergarten gut gemeistert zu
haben.

»,Ist Schaf gleich Schaf und Rind gleich Rind? Ganz sicher
nicht!* Das konnten alle Kindergartenkinder am 16. Juni mit
dem Ausflug zum Haustierpark erleben. Schon die Fahrt mit
dem groBen Doppelstockbus war fur alle aufregend, denn
wann kann man schon einmal die vorbeiziehende Landschaft
von oben Uberblicken?

Die Kinder waren Uber die Vielfalt der Haustierarten erstaunt
und hatten viel Spal3 daran, die zutraulichen Ziegen zu futtern
und zu streicheln. Dass dieser Tag ein unvergessliches Erleb-
nis wurde, verdanken wir der tatkraftigen Unterstitzung einiger
Eltern und sagen hierfdr im Namen des gesamten Teams und
aller Kinder ein herzliches Dankeschon.

Das Team der Evangelischen Kita ,Sankt Martin*
in Woldegk

Erlauterung zum Kita-Jahr: Analog zum Schuljahr spricht man
auch im Kita-Kontext vom Kita-Jahr. Dieses beginnt je nach
terminlicher Lage der Sommerferien meist im Juli oder August
und endet dementsprechend ein Jahr spater im Sommer.

Luca (5) erzahlt uns etwas von der
Antarktis und wo sie liegt. Erzieherin fragt
die Kinder: ,Was gibt es da fur Tiere?*
,Eisbaren“ sagen die Kinder. Liese (5)
sagt ganz euphorisch: ,Schneemann*
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NEUSTART

.. ERST DIE ARBEIT,
DANN DAS VERGNUGEN ...

-4 KRIPPENWAGEN

KITA SCHWALBENNEST

Die Kita Schwalbennest in Altenhof freut sich Uber einen
neuen E-Krippenwagen, der Uber die Weihnachtslotterie des
Lions Club e.V. finanziert wurde. Die Scheckibergabe fand
im Februar 2022 statt. Geliefert wurde der Krippenwagen im
Marz 2022. Die Kleinen fuhlen sich wie die Koénige bei den
nun langer ausfallenden Ausfligen in unsere schéne Natur.

Cornelia Hartig, Einrichtungsleitung

... unter diesem Motto stand die Muttertags-Feier der
Kita ,,Regenbogen“ in Rechlin.

Am Montag, den 9. Mai 2022 waren ab 18 Uhr alle Muttis

in den Kindergarten eingeladen, um gemeinsam den ,Mut-
tertag” nachzufeiern. Das Fest startete mit einem kleinen
~Yoga-Schnupperkurs". Dieser wurde von unserer Mitarbeite-
rin Aline Kruger geleitet. Nach einigen einfuhrenden Worten
durch Frau Krager ging es dann ,an die Arbeit"“. Einige Muttis
kannten Yoga bereits und andere warteten gespannt auf die
ersten Ubungen. Die wohltuende Musik im Hintergrund lieB
alle in sich gehen und sich spuren. Die anfanglichen Figuren
machten uns keine Muhe, aber je spater der Abend, um so
kniffliger wurde es. Aber das tat der guten Stimmung in der
Runde keinen Abbruch. Jeder versuchte die Ubungen so gut
er konnte. Und das Wichtigste war: Es wurde auch gelacht
und alle hatten SpaB.

Nach ca. einer Stunde wartete schon der Grillmeister und
verwdhnte die Muttis mit einer leckeren Bratwurst. Dazu gab
es verschiedene Salate und Baguettebrot. FUr das leibliche
Wohl war also bestens gesorgt. Das ,Vergnigen® nach der
Arbeit konnte beginnen. Wir saBen gemutlich beieinander und
plauderten Uber Gott und die Welt. So konnten die Muttis den
Abend auch mal ganz ohne Kinder genieBen. Wir bedanken
uns an dieser Stelle noch einmal herzlich bei Aline Kriger

fur inre Bereitschaft, den Kurs durchzufihren und bei Herrn
Webers, dem Grillmeister.

Bianka Fogut-Webers
Einrichtungsleiterin Kita Regenbogen in Rechlin
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VOM NEUBAU
KITA LARZ

Das Gebaude der neuen Kita Larz nimmt
Gestalt an: Fenster und Turen wurden
bereits verbaut und auch das Dach ist
gedeckt. Auch der Innenausbau lauft auf !

Hochtouren. Mit Spannung und Vorfreude e i :._m-..:“.._.. =
beobachten die Kinder und Mitarbeitenden Ty
der Kita immer wieder die Geschehnisse ’ '

auf der Baustelle.

@ NOAHS KLEINE STROLCHE ZIEHEN IN IHRE ARCHE

Es ist geschafft — mit viel MUhe, groBem Kréafteeinsatz und
mit der Unterstutzung vieler fleiBiger Helfer*innen konnten wir
das Mammutprojekt ,Umzug" vom 24. bis 29. Marz bewalti- 1H0E 'R | §
gen, um schlieBlich am 1. April unsere neue und groBzugige
Kindertagesstatte zu beziehen. Nun freuen wir uns Uber die
freundlichen, lichtdurchfluteten neuen Raumlichkeiten und
leben uns Tag fur Tag immer mehr ein.

Unsere neue zweistdckige Kindertagesstatte bietet Platz fur
maximal 30 Krippenkinder und 74 Kindergartenkinder, die in
neun altersgemischten Gruppen betreut werden.

Den Neubau und somit einen gewissen Neuanfang feierten ,Dankeschén” sagen an alle Beteiligten, die an dem Neubau
wir mit einer kleinen Veranderung des Namens der Ein- der Kindertagesstatte mitgewirkt haben. Ich denke da ganz be-
richtung: So wurde aus der Ev. Kindertagesstatte ,Kleine sonders an die Baubetreuer Herrn Mdller und Herrn Kirwitzke,
Strolche” mit der Eréffnung des neuen Hauses, der Name die vielen Handwerker*innen, an das Architekturburo Buttler,
,Noahs Kleine Strolche". Der Kindergarten soll ein bisschen die Amter, die Bereichsleiterin unseres Tragers, unsere Eltern
so sein wie die Arche, in der die Erzieherinnen die Kinder und naturlich auch unsere Mitarbeiter*innen.

schutzen, sie trosten und Racksicht lehren.

Auf diesem Wege mochte ich auch noch mal ein groBes Brita Bachert, Einrichtungsleiterin

1A
_1[_____ o
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UKRAINE KRISE — GEMEINSAM HELFEN
HELME FUR DIE UKRAINE

Als der Verein ,Eine-Welt Neustrelitz e V." im Februar 2022 kurz nach
Ausbruch des Krieges einen Spendenaufruf fur Hilfslieferungen star-
tete, hatten wir — das Team des Evangelischen Freizeit- und Bildungs-
hauses Prillwitz — die Idee, auch die Dorfer an diese Aktion ,anzu-
docken'. So wurden in Hohenzieritz und Prillwitz jeweils fir zwei Tage
Annahmestellen eingerichtet, damit auch die spendenwilligen Dérfler
unkompliziert ihre Hilfsguter abgeben konnten. Es wurde ein Spen-
denaufruf in die Briefkasten verteilt, ilber den die Leute die Offnungs-
zeiten und Annahmeorte in Prillwitz und Hohenzieritz erfuhren. Dazu
gab es eine vom Eine-Welt-Laden erstellte Liste, wo die bendtigten
Dinge aufgefihrt waren, z.B. Lebensmittel, Drogerieartikel und Ver-
bandsmaterial aber auch spezielle Gegenstande wie Bauhelme und
Notstromaggregate. Ein Notstromaggregat wird wohl kaum jemand
Ubrighaben, kdnnte man denken, aber tatsachlich wurde ein solches
gebracht, welches zwar leicht beschadigt war aber dank der hand-
werklichen Fahigkeiten unseres Hausmeisters Gunter Werner wieder
gangbar gemacht werden konnte. Und am Ende kam sogar eine
Hohenzieritzerin mit Bauhelmen in den Ukraine-Farben gelb und blau.
Insgesamt wurde die Aktion super angenommen. Die Leute waren
angeruhrt und schockiert von den Bildern im Fernsehen und wollten

irgendetwas tun, wussten aber nicht so recht, wie. Da kam unsere D- k - |
Aktion gerade recht. Am Ende hat Herr Werner zwei vollbeladene Ia Onle ]

Kleinbusse mit Hanger nach Neustrelitz gebracht, von wo aus die Katastrophenhi“e

HilfsgUter dann weitergeleitet wurden. Unser Dank gilt den spenden-

bereiten Doérfler*innen und natUrlich Dorothee Franke vom | H R E s P E N D E H | L FT

,Eine-Welt e V., die ja Uber Wochen die vielen Spenden in Neustrelitz Evangelische Bank

gebundelt und den Weitertransport organisiert hat. IBAN: DE68 5206 0410 0000 5025 02
Spendenstichwort: Ukraine Krise

Eva-Maria Geyer
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Langsam wandere ich
durch des Herbstes Felder.

Lege in den Erntekorb

tief in meiner Seele

eine grune Bohne

eine saftige Walnuss

eine dicke Kartoffel

eine braune Haselnuss
eine leuchtende Karotte
dunkle Holunderbeeren
leuchtendrote Ebereschen
schwarzsiiBe Brombeeren
einen gelben Apfel
eine knackige Birne
herbduftende Pilze ...

... und ganz nach oben

— damit es nicht zerdriickt wird -
ein leises Lacheln voller Gliick
und tiefer Dankbarkeit

fiir diese reiche Ernte.

Maria Sassin
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